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ANEXO XII
SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

1. Objetivos

As diretrizes deste memorial, relativas a Saude e Seguranca do Trabalho — SST, sdo de observancia

obrigatdéria pelos érgdos e entidades da Administracdo Publica Direta e Autdrquica.

Tem por objetivo principal dar diretrizes preliminares acerca das necessidades de adequacdo da empresa
contratada as normas de seguranca do trabalho, uma vez que a mesma atuara em locais insalubres,
contendo riscos fisicos e bioldgicos por se tratar de locais onde sdo transportados e tratados efluentes

domeésticos.

N3do bastasse os proprios riscos inerentes a obras de construcdo civil, temos em questdo possibilidades
de haver locais onde serdo feitas as intervencdes com a presenca de locais confinados, exposicdo a gases
toxicos, riscos de quedas, contatos com materiais bioldgicos contaminantes e varios outros proprios e

presentes em unidades de transporte e tratamento de esgoto.

Por isso é necessaria a maxima atencdo dos responsaveis pela empresa contratada paraa execucdo dos
servicos pretendidos, no intuito de prover a todos os seus colaboradores todos os equipamentos de
protecdo individual e treinamento de segurancga do trabalho para garantira salde e integridade fisica

de todos.

1.1. Especificagbes

Todos os procedimentos deverdo seguir rigorosamente todas as determinac¢des das normas da ABNT -
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, mesmo que ndo sejam transcritas fielmente no corpo deste
documento, e em especial as normas técnicas para procedimentos de prevencdo a acidentes de trabalho

e contaminacdo do meio ambiente.

1.2. Normas Brasileiras para Instalagdes Hidrossanitarias

As normas técnicas brasileiras da ABNT, para sistemas de tratamento de esgoto domiciliar, sdo as

NBR’s que deverdo ser consultadas sdo:

» NBR 7.229/93: Projeto, construgdo e operacdo de Sistemas de Tanques Sépticos;
» NBR13.969/97: Tanques sépticos - Unidades de Tratamento Complementar e disposigadofinal dos

efluentes liquidos - Projeto, construgdo e operagao;
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> NBR 7.367/88: Projeto e assentamento de tubula¢es de PVC rigido para sistemas de
esgoto sanitario — procedimento.

» NBR 5.682: Contratagdo Execugdo e Supervisdo de Demolicdes.

1.3. Normas Brasileiras de Seguranga do Trabalho

As normas técnicas brasileiras da ABNT, para seguranca do que deverdao serconsultadas sdo:

» Norma Regulamentadora 33: Seguranca e Satide em Espacos Confinados;
» NBR 14606: Postos de Servico — Entrada em Local Confinado;
» NBR 16577: Espaco Confinado — Prevencdo, Procedimentos e Medidas de Protecdo;

Norma Regulamentadora 33

Regulamentada em 2006, essa horma visa reconhecer os parametros minimos para a identificacdo
de espacos confinados, bem como o monitoramento, avaliacdo e controle dos riscos presentes nesses
ambientes.

Segundo a NR 33, cabem ao empregador obrigatoriamente:

e Adisponibilizacdo e em dtimas condicdes todos os equipamentos de protecdoindividual para o
colaborador;

e Aprocura por meios para identificar os espagos confinados em seu estabelecimento edivulga-los;

e O reconhecimento dos riscos que cada espaco confinado apresenta;

e A garantia da capacita¢do continua dos colaboradores sobre os riscos e medidas decontrole;

e A promocdo do imediato abandono e isolamento do local ao menor indicio de risco asaude
humana;

e Adisponibilizacao de informac®es atualizadas acerca das condi¢Bes locais de trabalho,por meio
de relatoérios e/ou sinalizagdes.

Além dessas obrigactes referentes ao empregador, a NR 33 também estabelece um conjunto de
medidas técnicas preventivas, com a finalidade de resguardar a saude do colaborador, sendo elas:

e Isolar e sinalizar ambientes confinados para que pessoas despreparadas ndo entrem;

e  Promover na entrada do local a instalacdo de travas, trancas ou algum tipo de bloqueio;

e Implementar medidas para o controle dos riscos atmosféricos (como exemplo, citamos a
utilizacdo de um sistema de ventilacdo temporaria);

e  Proibir a ventilagdo com oxigénio puro;

e  Utilizar equipamentos de medicdo calibrados, providos de alarme e isentos de falha aocontato
com fontes eletromagnéticas ou radiofrequéncia.
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Mesmo implementando todas essas medidas de seguranca, ainda assim hd a possibilidade de
ocorréncia de acidentes de trabalho, nesse caso, de acordo com a NR 33, o empregador necessita de:

e  Promover anualmente exercicios que abordem simulacdo de acidente e situacBes deresgate;
e Descrever detalhadamente para o trabalhador os possiveis cendrios de acidente a partirda
Analise de Riscos;

e Instalar sistema de iluminacdo de emergéncia e utilizacdo de equipamentos decomunicacao.

O conceito e as caracteristicas de um espacgo confinado

Espacos confinados basicamente sdo todos os locais que ndo foram projetados para a permanéncia
humana, apresentando, em sua grande maioria, limitados meios de entrada, saida e mobilidade em
geral. Desse modo, um ambiente de trabalho com espaco confinado comumente tem as seguintes
caracteristicas:

e  Poucaconcentracdo de gas oxigénio;

e Alta concentracdo de gases toxicos, como sulfeto de hidrogénio, metano e mondxido de
carbono;

e  Precdria ventilacdo natural;

e  Baixa visibilidade;

e  Escassa mobilidade, com ambientes apertados e sem vias de escape.

Os riscos de trabalhar em um espaco confinado

Um dos principais riscos aos quais um colaborador é exposto nesse local, sem duvidas, é o de
intoxicacdo e sufocamento, visto que o ambiente em questdo ndo tem ventilacdo natural e ha
presenca de gases tdxicos. Além desse risco quimico, ha também a presenca de risco fisico (quedas,
escorregdes e impactos), uma vez que a visibilidade é baixa devido a pouca ou a inexisténcia de luz.

Outro risco a ser destacado é o risco de explosdo, pois como, em alguns locais, hd a possibilidade de
haver elevada concentracdo de gases inflamdveis (combinada com a baixa circulagcdo de ar), as
chances de uma explosdo sdo consideraveis.
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EQUIPAMENTOS PARA O ATENDIMO A NR33

LOCAIS CONFINADOS E RISCOS FfSICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS
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Norma Brasileira 14606

Criada pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), a NBR 14606 tem como finalidade
detalhar medidas de seguranca para um espaco confinado especifico: tanques subterraneos.

Por ser um trabalho que envolve fluidos altamente inflamaveis, a norma atenta-se para métodos
gue minimizam as possibilidades de incéndio e risco de explosdo. Dessa forma,para a realizagao
de atividades em tanques de combustivel no subsolo, é obrigatorio:

e Possuira autorizacao do drgao fiscalizador de protecao ambiental local;
e Criar uma area de isolamento ao redor do bocal de entrada do tanque, possuindo umraio
minimo de sete metros;
e Colocar placas de sinalizacdo no local com informacdes de proibicdo de uso de qualguertipo
de aparelho eletronico, bem como cigarros ou algo que produza centelha;
e Monitorar permanentemente a presenca de vapores inflamaveis no bocal de entradapara
o controle de vazamentos.

Norma Brasileira 16577

Regulamentada em 2017, a NBR 16577 — Espaco Confinado: prevencdo de acidentes,
procedimentos e medidas de protecdo pode ser considerada como um detalhamento técnico daNR
33.

Demonstrando uma énfase no monitoramento de gases que estdo presentes em espacos
confinados, essa norma determina:

e Utilizacdo de detector de gases sensivel a ao menos quatro substancias distintas
durante trabalho em espaco confinado;
e N3dodependéncia da ventilacdo natural caso haja intensa variacdo dos valores de
velocidade e vazdo do ar;
e Protecdo dos equipamentos de ventilacdo mecanica contra descargas eletrostaticas.

NR 18 — SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAQ

A NR-18 foi lancada para criar direcionamentos que devem, obrigatoriamente, ser aplicados no campo

da industria e construcdo, visando melhores condicGes ao meio ambiente de trabalho. Dessa
forma, a norma determina as condi¢cBes minimas para evitar acidentes e danos a saude gerados
nas atividades.

Adotar a NR 18, também gera os seguintes beneficios para a organizacao:

e Reduz acidentes de trabalhos e ac¢Bes indenizatdrias;

e Reduz gastos com SAT (Seguro Acidente de Trabalho);

e Geraumaimagem melhor para a empresa;

e Maior controle de riscos e acidentes, gerando aumento de produtividade;
e Otimiza o uso de recursos.
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Importancia da NR 18
Entender o que significa a NR 18 é importante para manter os colaboradores em seguranca nodia a

dia na construgdo civil.
Seguindo essa norma, as empresas evitam acidentes de trabalho, afastamento decolaboradores e

o surgimento de doencas ocupacionais.
Todas essas medidas sdo pensadas para garantir o bem-estar dos colaboradores e evitar o riscode

acidentes.
Além do mais, essa é uma obrigatoriedade prevista na CLT, por isso, quando a empresa ndo

coloca as medidas em pratica, ela pode sofrer puni¢des.
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